
 

С каждым днём на улице становится все прохладнее...💤 Начинается 

сезон простудных заболеваний, ОРВИ, гриппа и др. Но, ребятишкам 

нашего детского сада не страшны болезни, так как педагоги ведут 

активную работу по формированию здорового образа жизни. Ребята 

знают, чтобы быть здоровым, нужно не пренебрегать, а соблюдать 

правила личной гигиены, режим дня, правильное питание, занятие 

спортом, закаливающие процедуры , свежий воздух и др. В рацион 

дошкольников, для укрепления иммунитета, добавили лук, чеснок, 

витаминные напитки, все это дети употребляют с превеликим 

удовольствием и желанием!!! 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


